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BON DEBARRAS!
Compagnie Alula (Belgique)






Lundi 14 octobre a 10h
Mardi 15 octobre a4 14h30 et 19h30
Jeudi 17 octobre a 10h et 14h30

Au POLE, Le Revest-les-Eaux
Théatre de marionnette

TOUT PUBLIC DES 8 ANS
DUREE : 1h

Tarifs :

Bénéficiez du tarif scolaire : 5€ / éléve avec la carte Enseignant du POLE : 15€/ enseignant, valable
sur 'année scolaire 2019/2020.

Lenseignant et les accompagnateurs, dans la limite de 'encadrement légal, sont invités.

Pour tous renseignements, veuillez contacter I’équipe des relations avec les publics :
Julia Lecoubet de Boisgelin au 04.94.98.12.10
Ou par mail julia@le-pole.fr



Chers professeurs,

Une représentation de théatre est un événement unique. Elle ne bondit pas spontanément sur la
scéne, méme si c’est ce que les acteurs veulent nous faire croire. Avec des mots, des gestes, de
la musique et des accessoires, les artistes font apparaitre leurs images intérieures dans I'espace.
Derriére les instants de beauté et d’émotion se cachent des jours, des semaines, voire des mois de
dur labeur.

Une sortie au théatre ne se consomme pas mais se vit. Elle n’a de sens que si elle devient un mo-
ment de rencontre entre I’acteur et le spectateur. Quand le spectateur devient spect-acteur. Etre
spect-acteur s'apprend avant, pendant et aprés le spectacle.

Nous vous proposons dans ce dossier quelques outils pour apprendre avec les jeunes spectateurs
a voir et a concevoir la sortie au théatre comme une expérience durable. Nous nous réjouissons de
recevoir vos commentaires et vos questions, ainsi que des dessins ou des lettres.

Nous sommes a votre entiére disposition pour plus de renseignements.

Nous vous souhaitons, a vous et a vos éléves, une rencontre stimulante et enrichissante avec les
arts vivants !
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Alula (n.f.) : partie du plumage de l'aile de l'oiseau, formée de petites plumes asymétriques, permettant de
planer a faible vitesse en toute sécurité. Perrine Ledent - la reine de 'organisation, la patience incarnée, la
dompteuse de grilles Excel, le sourire ravageur, le moteur diesel, I'élégance bruxelloise et Sandrine Bastin
- la référence pédagogique, la chineuse de Saint Pholien, la meilleure idée convaincue, la boite de vitesse
bloquée en7éme, la pointilleuse acharnée, la liégeoise et fir di I'esse... se sont rencontrées sur les planches,
dans un petit village au coeur du pays wallon. Aprés avoir sillonné la Belgique avec les marionnettes de
Madame Sonnette, elles ont décidé de continuer I'aventure a deux! Une nouvelle compagnie jeune public
est née : la Cie Alula. Chacune, armée de ses talents, joue a I'équilibriste pour que la fragile alchimie de
la création se fasse. Elles s'entourent d’une tripotée d’artistes passionnants et passionnés : de la mise en
scéne aux lumiéres, du son a la scénographie, de la construction des marionnettes a la diffusion, chacun
déploie son art avec amour et virtuosité ! Leurs spectacles parlent de ce qui les touche, les rassemble,
les éloigne. Elles puisent dans leur intimité pour en sortir I'universel, s’attachant a explorer des thémes
qui leurs sont chers : la force fragile des liens tissés dés I’enfance, la complexité des logiques et des
contradictions qui hantent I’étre humain, et surtout sa capacité a transcender la réalité par I'imaginaire.

Tout cela a travers une écriture marionnettique, contemporaine et collective.
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Une maison. Dans cette maison, un escalier. Et sous cet escalier, un débarras ! Un lieu fixe L’action se situe
dans une maison construite fin du XIXe siécle, plus précisément dans son espace le plus immuable et le
moins influencé par les modes : le débarras. Dans chaque maison, I'enfant s’approprie un espace plus
gu’un autre : une chambre, un grenier, une cabane de jardin... Dans notre maison, c’est le débarras. Nous
avons choisi de raconter des moments de vie de neuf enfants 4gés de 6 a 14 ans habitant la maison, qui,
a des époques différentes, investissent ce débarras. De 1900 a nos jours, leurs histoires s’y accumulent.
Il leur sert de cache, de poste d’observation, de refuge... La porte refermée, chacun peut plonger dans

son imaginaire, se créer un univers a lui, se débarrasser de ses angoisses, de sa colére ; s'inventer une
vie autre, meilleure ou terrifiante, suivant le jeu du moment ; y laisser une empreinte, un bout d’enfance.

Création collective

Idée originale Sandrine Bastin

Mise en scéne Muriel Clairembourg

Assistanat mise en scéne Margaux Van Audenrode
Scénographie Sarah de Battice

Marionnettes Jean-Christophe Lefévre, Annick Walachniewicz
Lumiére Dimitri Joukovsky

Son Michov Gillet

Distribution Sandrine Bastin, Perrine Ledent, Chloé Struvay
Régie Mathieu Houart, Loic Scuttenaire

Construction décors Ateliers Berton, Sarah de Battice, Raphaél Michiels
Graphisme Anne Crahay

Diffusion Margaux Van Audenrode
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Imaginons ce débarras filmé en plan fixe pendant un siécle. Des scénes en sont sélectionnées et agencées
tel un puzzle, distordant la chronologie des choses. En ressort une fresque historique composée de frag-
ments du quotidien vécu par les habitants qui se sont succédés dans cette maison. Transformé en poste
d’observation, le débarras devient témoin privilégié des traces laissées par les habitants au fil des années.
Dans une chronologie bousculée, les enfants y passent, repassent et nous donnent a voir leurs singularités
et leurs similitudes. Bon débarras ! nous emméne dans I’Histoire (la grande), vue de 'intérieur (du débarras).
Par le trou de serrure, par les sons qui émanent de la maison, par les coulisses des petits et grands drames,
notre ceil observe des histoires choisies qui ont marqué (ou pas) les habitants de la maison. Les histoires des
différentes enfances réveélent un quotidien traversé, a dose homéopathique, par les événements politiques,
sociaux et économiques du moment. Ces histoires traduisent également des modes, des moeurs, des lan-
gages propres a chaque époque. Par la fonction basique du lieu (de tout temps on y range des balais), par
la répétition des parties de cache-cache (de tout temps c’est la meilleure planque), par les objets stockés,
oubliés et parfois retrouvés des dizaines d’années plus tard, par la présence discréte de poissons —anciens
ou futurs habitants du lieu, le débarras nous rappelle qu’au-dela de I'’éphémére de nos existences, la vie
continue, quoi qu’il arrive !

LA SCENOGRAPHIE, LA LUMIERE ET LE DECOR SONORE

La piéce maitresse du décor est bien évidemment le débarras. L'idée est d’en offrir au spectateur différents
angles et qu’il puisse aussi s’agrandir, se rapetisser, devenir lieu sauvage, coin douillet ou simple lieu de
rangement, suivant I'imaginaire de I'enfant qui s’y trouve. C’est la lumiére qui en dessine ses contours, choi-
sissant d’en éclairer telle ou telle partie, jouant avec des ombres, des filets de lumiére, donnant l'illusion
d’un rai qui passe a travers les lattes de bois de ses parois usées... L'univers sonore renseigne sur I'époque
traversée, interagit avec les moments vécus dans le débarras et accompagne les entrées des personnages
d’une musique ou d’un son propre a chacun d’eux.

LA MANIPULATION

Pour interpréter les enfants, nous avons choisi de manipuler la marionnette a vue, une technique que nous
avons explorée dans notre premier spectacle Poids plume et que nous apprécions particulierement. La
manipulation a vue offre plus de finesse de jeu et une liberté de mouvements. La marionnette titille I'ima-
ginaire et permet aux trois comédiennes de donner vie a un foisonnement de personnages, aux caractéris-
tiques, ages et sexes différents. Elle ose plus de choses qu’un acteur, limité par son corps d’ « étre vivant ».
Nous tenons a ce que le manipulateur soit proche de sa marionnette, que leur rapport soit

visible et sensible. La relation d’empathie qui se développe entre les comédiennes et leurs personnages
ainsi qu’une subtile interaction entre elles ameénent également une dimension de “jeu dans le jeu”. Pour les
besoins du scénario et vu la taille des marionnettes, les comédiennes sont souvent amenées a manipuler
ensemble un méme personnage. |l leur faut chercher un rythme, une respiration commune, coordonner les
mouvements, renforcer leur écoute dans le jeu et leur complicité.

PRESENTATION DES PERSONNAGES DU SPECTACLE
Joseph et Eléonore — 12 ans — 1906

Maurice — 8 ans — 1925

Yvette — 6 ans — 1944

Yvette et Anne-Marie — 15 et 6 ans — 1953

Mathéo et Laura — 10 et 8 ans — 1986

Niels et Bouchra — 14 et 12 ans — 2017

Et pour vous inspirer voici la bande annonce du spectacle : Vimeo
https://vimeo.com/243207037
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Avant la venue au spectacle, voici quelques suggestions pour préparer les éléves

Evoquer le type de spectacle : cirque, concert, théatre, théatre musical, théatre d’objets,... et le genre :
drame, comédie, tragédie, piéce classique, adaptation, ceuvre contemporaine,...

Jouer le bon / le mauvais spectateur ; les 3 qualités / les 3 défauts

Bon débarras ! ouvre un vaste champs de questions et réflexions. En voici quelques-unes :

Les places tenues par les filles et les garcons, aux différentes époques : jouent-ils aux mémes jeux ?
Recoivent-ils la méme éducation ? Révent-ils des mémes choses ? Ont-ils accés aux mémes métiers ? ...

L’évolution des modes de vies, des moeurs familiales, du langage : en quoi le quotidien était-il différent en
1906, 1925, 1944, 1953, 1986, qu’en 2017 ? Quels étaient les rapports entre fréres et soeurs ? Pourquoi les
enfants vouvoyaient-ils leurs parents? Est-ce que Papy était enfermé dans le débarras quand il avait fait une
bétise ? ...

Les changements dans I'enseignement : étudiait-on les mémes matieres? Pourquoi portait-on I'uniforme ?
Les punitions étaient-elles plus sévéres? A quelle époque les classes sont-elles devenues mixtes? La récréa-
tion a-t-elle toujours existé ? A quoi y jouait-on?

Les grandes et petites inventions : quand est apparue la lumiére? La télé? La radio ? Le lave-vaisselle ? Le
train électrique? La brosse a dent? Est-ce que ma grand-mére mangeait de la purée mousseline? ...

Le rapport a nos ancétres : Qui étaient-ils ? Quels vétements portaient-ils ? Ou ont-ils vécu? Et si on faisait
notre arbre généalogique...

Le rapport a notre habitation : Ou est-ce que je me sens le mieux dans ma maison ? Quel est
I’endroit qui m’est « réservé » ? Quelle est ma meilleure cachette ? Y avait-t-il d’autres habitants dans la mai-
son que j’habite ? Si oui, qui étaient-ils ? Quand la maison a-t-elle été construite ?

La notion de passage, de trace : Qu’est-ce que j’aurais envie de laisser comme trace de moi, si je devais
quitter ma maison ?
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Suggestions pour parler du spectacle

Suggestions pour parler du spectacle avec les éleves :
Vous venez d’assister a un spectacle de :

- théatre

- danse

- marionnette

Qu’avez-vous ressenti quand vous étes entrés dans le théatre ?

Avez-vous remarqué des éléments du décor ?

Pouvez-vous décrire le décor ?

Pouvez-vous vous exprimer sur le décor ? Sur sa valeur esthétique. ? C’est quoi la valeur esthétique ?
Dites si vous I'avez trouvé beau ou non. Si vous pourriez 'imaginer autrement.

La lumiére Les lumiéres ont un role essentiel. Pourquoi ? Avez-vous discerné des lumieres différentes ? A
quels moments, quels endroits ? Et pourquoi ? Comment s’appelle la personne qui invente les lumiéres d’un
spectacle ?

Demandez aux éléves d’imaginer comment transformer un lieu ordinaire (la salle de classe par exemple)
en lieu de représentation avec un espace scénique un espace réservé aux comédiens, un espace pour le

public,...

Invitez ensuite vos éléves a livrer leurs impressions sur le spectacle qui vous méneront plus loin que les sim-
ples « j’aime » ou « j’aime pas ».

Ci-aprés, la compagnie propose un dossier pédagogique a proposer aux éléves, réalisé par Sandrine Bastin.
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Bon débarras | est un spectacle construit comme un puzzle. La chronologie des
scénes (la suite des événements dans le temps) n’est pas respectée, on a tout
mélangé | Le spectacle est parsemé d’indices qui peuvent t'aider a situer les

scénes dans le temps : rappelle-toi des costumes, des couleurs, des musiques,

des sons, des objets présents sur scénes...

Peux-tu relier les différents personnages de la piéce a leurs époques ?

L )ate
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VONCHRA ET NIELS VETTE (PETITE) ALLONE 7 05600



Connais-tu des gens qui ont vécu a ces epogues ¢ Ton papa ¢ Ta

/‘“ voisine ¢ Ta grand-mere ? T ont-ils deja parle de leur enfance ? Peut-
etre se souviennent-ils d'anecdotes de |"'enfance de tes arrieres

grands-parents | Demande-leur |

DESSINE-NOI UN ARBRE..

Voici l'arbre genéalogique de |la famille qui a habité la maison jusgu'en 1953

Et toi, 2 quoi ressemble ton arbre genéalogique ? Jusqu'ou peux-tu remonter ¢

Dessine-le aussi |
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MO ARBRE GERERLOGIQNE -

Et Matéo et Laura, et Niels et Bouchra ¢ Pourquoi ne font-ils pas partie de cet

arbre genealogique ?

Que s'est-il passé en 1953 pour Yvette et Anne-Marie ¥ Dans quel genre de

maison crois-tu qu'elles ont emmenage ?




LE SAIS-TU 7

Apres la deuxieme guerre mondiale, il y eu une grosse crise du logement en
Europe, les architectes ont alors crée des immeubles a appartements, pour
pouvoir loger plus de monde sur moins de surface, souvent en dehors des
centres-villes avec les services nécessaires (des écoles, des salles de spectacles,
des batiments administratifs...). Beaucoup de familles ont emménagé dans ces
appartements qui étaient plus fonctionnels et pratiques que les anciennes

maisons.

LE SAIS-TU 7

La chanson que chantent Yvette et Anne-Marie au moment de leur
demenagement s'appelle « la complainte du progres » de Boris Vian. C'est une
chanson qui se moque de la multiplication des appareils menagers de tout
genre. |l faut dire que dans les annees 50 les femmes etaient pour la plupart

« femmes au foyer » et sont devenues malgré elles, les premiéres cibles de la
societe de consommation ! Une multitude d'objets ont éte crees « pour leur

simplifier |la vie » |

Tu peux ecouter cette chanson ici :
https://www.youtube.com/watch?v=9PTqTjHs5c0

, A ton avis, aujourd’hui, qui est le plus souvent vise par les
,: publicites ¥ Quel membre de la famille est devenu la cible des
publicitaires ?



LES TRACES

Chague enfant de I'histoire a, volontairement ou pas, laissé une trace dans le

débarras... Relie:

ELEDNORE A CACRE SEN LIVKE WRISTOIRES | NIELS [NVENTE QUUN DANGEREUX
AVEC UNE DEVICACE BANIT SEST PLAMQUE 30 JOURS
DANS LE DERRRRAS
MR IRICE A LRISSE TRAINER LA TRESSE MATED LE DECOUNRE ET L GARDE
QUELLE S'ETRIT CONPEE POUR Sh KANAA
TWETTE A GRAVE 40 BARRES KU YR NIELS INVENTE « LA FILLE A LA

(POUR COMPTER LES J0URS 1
CARENE]

THEEEE - :'|]|]':! EI:.:HH]JEE
bOlICATA

Niels et Bouchra ont aussi voulu laisser une trace pour les suivants. A ton avis,

qu’ont-ils tague sur le mur du debarras ?

Qu'en pensera celui qui le découvrira dans le futur ?




LA LARGYE

Maurice est enferme dans le debarras et doit y faire sa punition. Il doit copier
100x :

« Jo ne Pl PoSi..nns e Beiinse lae cowwr de récriafion. »
LE SAIS-TU 7

Le wallon est le dialecte que I'on parlait dans une bonne partie du sud de la
Belgique. Autrefois on empechait les enfants de le parler a I"ecole pour qu'ils
apprennent le francais que I'on trouvait plus distingué. Dans |a plupart des pays
du monde, il y a une ou plusieurs langues officielles (celles que I'on utilise a
I"école, a 'administration,...) mais les gens parlent aussi souvent un dialecte
propre a leur region ! Il arrive méme que celui-ci ne se transmette

gu'oralement !

. Quel dialecte parle (ou parlait)-t-on chez toi ? En connais-tu des mots
? ou peut-étre des expressions ¥ Demande a tes parents de t'en
apprendre | Partage avec tes copains !

RIS QUTEST-CE QYE C'EST QBE CE LANGAGE 7

Les personnages anciens du spectacle utilisent quelques fois des mots que l'on

n’utilise plus ou rarement | (mais dont tu devines le sens, pour sar 1)

Comment dirait-on ..t dans le futur ?
aujourd’hui ¢ imagine !

FICATRE )

POINT WESCUSES ET AW TRAVAIL

N VELACIRENE

L'INSURARVINATIEN

LE PORTRAIT D PERE




CELA LU SIED 51 BIEN

QUELLE NEDIOCRITE NA PAUVRE 1

JETRIS BRIS EN FTRIN

U8 NETIER POWR TOUS 7

Les jumeaux sont, tu le sais, les personnages les plus anciens de ["histoire
(1906)

De quel metier réve Eleonore ¢ Pourquoi son frere Joseph en rit-il ? Va-t-elle
reussir a exercer ce metier ?

De quel metier réves-tu, toi ?

| Y a-t-il encore de nos jours des meétiers dits « pour homme » et des
,‘ metiers « pour femme » ¥ Pourquoi cette distinction ? Trouves-tu

cela juste ¢

Eleonore se coupe les cheveux, pourquoi fait-elle cela ?

Connais-tu ou as-tu déja entendu parler de femmes qui, comme
Eleonore, ont bouscule les mentalites de leur epoque en faisant un

|
-

/-

« meétier d'homme » ¢
I ¢ T 9
! \.“-'.'Illl:l'_ll.l

En 1888, Marie Popelin a voulu s'inscrire au barreau de Bruxelles et devenir
ainsi la premiere femme avocate de Belgique. On le lui a refuse. .. Ce n'est
qu'en 1522 gque les femmes ont enfin obtenu le droit d'étre avocates.

Aujourd hui, plus de la moitie des avocats de Belgique sont des femmes | Marie
Popelin n"a jamais pu realiser son réve mais elle s'est battue toute sa vie pour

que les femmes aient les mémes droits que les hommes!




LE LIEY
Pourguoi a-t-on appelé ce spectacle « Bon débarras ! » ?

Quel autre titre aurait-on pu lui donner ? Change I'affiche :

. . » l o S

Le débarras est le point commun de toutes les histoires qui traversent le
spectacle. |l est, pour ces enfants, 'endroit révé pour se cacher, s'isoler,
révasser, imaginer, s'inventer un (autre) monde, faire des bétises, se raconter
des histoires.

Et toi, quel est 'endroit ol tu te sens bien, a I'abri des regards, hors du temps ?

Tu peux aussi t'en inventer un |

Décris-le :

[ E R R R N RN NN RN
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LUESTION BE POINT DE VAIE |

Dans le spectacle, le debarras, c'est un peu le personnage central de 'histoire,

c est comme si c'etait lui qui nous racontait tous ces évenements |

C'est notre scenographe, Sarah de Battice, qui a imagine le construire sur

roulettes. Il se deploie et vous offre les histoires qu'il renferme sous différents

angles

Les choses peuvent étre tres differentes selon le point de vue |

Choisis un objet, choisis trois angles de vue (de face, de dos, du dessous, d'en

haut, de profil...) et dessine-le |

Choisis I'angle de vue le plus original et amuse toi a faire deviner a tes amis de

quel objet il s"agit |




PLAN LARGE SUR TR MAISON (oW TON ECOLE 1)

Et ta maison, en quelle année a-t-elle été construite ? Qu'y avait-il a cet endroit
autrefois ? Un pré ? Une usine ? Un hdpital ? Un bois ?

i "

) Rassemble des indices (un témoignage du voisin, une carte ancienne

,‘“- =" de taville, les archives de la commune...) et tente d'établir I'histoire
du paysage dans lequel ta maison est construite :
Quelle est la maison la plus ancienne du quartier ¢
Dans les environs, y avait-il un moulin ? Un atelier de ferronnerie ?
Une ferme ?7...
Peut-&tre as-tu dans ton voisinage une rue du Pont, une rue Chauve-
souris, une rue de |'Abattoir, une impasse des Capucins,... pourquoi
ces rues se nomment-elles ainsi 77 Et ta rue, d'ou vient son nom ?

[LS PRSSEAT & DIFFERENTS NOMENTS DE L'NISTOIRE, CANNE DES ONRRES LUNINEUSES..
SORTENT-ILS D'UN REVE ?

SONT-1LS ANCIENS RRBITAATS DES LIEDY, 2

SYMBOLISEAT-ILS LA VIE QU1 ETRIT LA AVANT RAUS 2

Que signifient pour toi ces poissons ?



BIBLIDGRAPAIE

Ici (Richard Mc Guire) éditions Gallimard

Le réve du poisson (Anne Brouillard) éditions Sarbacane

La maison (roberto Innocenti & J. Patrick Lewis) Gallimard
Jeunesse

C'est de la famille ! Heritage et transmission familiale
(éditions autrement junior)

Filles=garcons ? L'egalite des sexes
(éditions autrement junior)

Garcon ou fille... un destin pour la vie ? Belgique 1830-
2000 : dossier pedagogique a I'usage des enseignants
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Nos maisons du moyen dge au XXieme siecle (Béatrice Fontanel)
editions Seuil

Avant la télé (Yves Pommaux) école des loisirs

August Sander (Susanne Lange) éditions Taschen

Moi a travers les murs (A. Agopian et A.Calleja) editions
Du Rouergue

Toutes les maisons sont dans la nature (Didier Cornille)
editions Helium

Quatre filles journaux croisés 1890-1960 (Nine Antico)
Albin Michel Jeunesse

Contes de la banlieue lointaine - Eric (Shaun Tan)
Gallimard jeunesse



Le dossier pédagogique est un outil que nous mettons a votre disposition pour vous donner des
éléments pertinents sur le spectacle et la compagnie qui I'a créé.

Nous vous proposons des pistes pédagogiques sous formes d’ateliers, d’exercices ou d’expériences
a réaliser avec votre classe. Nous vous suggérons également une courte bibliographie qui vous
permet d’aller plus loin sur les thémes ou les sujets abordés par le spectacle.

Nous vous laissons le soin de vous emparer de ces éléments pour sensibiliser les enfants avant le
spectacle ou encore pour prolonger I'expérience apres la représentation.

Nous souhaitons avoir votre avis, connaitre votre ressenti sur les spectacles que vous étes venus
voir. De plus, le regard que vous portez sur les propositions artistiques est essentiel. Léquipe du
POLE vous invite a partager vos réflexions sur les spectacles.

Vos avis et vos témoignages seront étudiés avec une grande attention.

Afin d’entretenir avec vous une relation toujours plus proche en vue de partager nos idées, nous
nous tenons a votre disposition aprés chaque spectacle en allant a la rencontre de vos éléves
dans les établissements scolaires afin d’échanger vos impressions, répondre a vos interrogations
et engager ensemble de nouvelles perspectives.

Pour tous renseignements, veuillez contacter :
Julia Lecoubet de Boisgelin 04 94 98 12 10
Ou par mail : julia@le-pole.fr




LE POLE, scéne conventionée d'interét national
Tél. 0800 083 224 (appel gratuit) — Fax 04 94 90 90 62
60, boulevard de I'Egalité — 83200 Le Revest-les-Eaux

www.le-pole.fr- info@le-pole.fr
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